
平成２８年度 老人福祉施設職員研修Ⅰ 実施要領 
 

 

１．目   的  老人福祉施設において円滑な業務を遂行するための必須のスキルとして、スト

レスへの対処方法等について習得することを目的とする。 

 

２．主   催  福島県から委託を受けて社会福祉法人福島県社会福祉協議会が実施する。 

 

３．日   時  平成２８年６月６日（月） １０：２０～１６：００ 

 

４．会   場  ビッグパレットふくしま（別紙地図参照） １階 コンベンションホールＡ 

         郡山市南二丁目52  ℡ 024－947－8010 

 

５．受講対象者  老人福祉施設（養護老人ホーム、特別養護老人ホーム、軽費老人ホーム、デイ

サービスセンター、認知症高齢者グループホーム）および介護老人保健施設の

職員。    

         ※原則として、１施設１名に限ります。 

 

６．定   員  １５０名  ※定員になり次第、申込期限前でも締切ります。 

 

７．研修内容  別紙プログラムのとおり 

 

８．研修経費  ２，０００円  ※当日受付にて申し受けします 

 

９．個人情報の  本研修会において受講申込書に記載された個人情報は、運営管理の目的にのみ 

取扱について 利用させていただきます。なお、本研修会の名簿に所属・役職・氏名を掲載い

たします。 

 

10．申込手続き 別紙「受講申込書」に必要事項を記入のうえ、FAXにて 

平成２８年５月１１日（水）AM8:30 から 

 平成２８年５月２７日（金）PM5:00までに下記へお申込みください。 

福島県社会福祉協議会 人材研修課 

〒960-8141 福島市渡利字七社宮１１１番地 

FAX ０２４-５２１-５６６３ 
TEL ０２４-５２３-１２５９ 

        ※上記の受付期間外にFAX受信したものについては、申込受付対象外とさせて 

いただきますので、ご了承ください。 

 

11．そ の 他  昼食は各自準備してください。（館内にレストランもあります。） 

 



○期日 ： 平成28年6月6日（月）

○会場 ： ビッグパレットふくしま

　１Ｆ　コンベンションホールＡ

時　間 科　目 講　師

9：45～10：20 　開　場・受　付

10：20～10：30 　開　会・オリエンテーション

10：30～12：00

　【講義・演習】
　１．ストレスの現状を考える
　２．ストレスに上手に対処する

 　株式会社　インソース

 　　　            講師　　若山　博美　氏

12：00～13：00 　昼　食　・　休　憩

13：00～16：00

　【講義・演習】
　３．ポジティブに考える
　４．チームワークを意識する
　５．まとめ

同　　　　上

16：00 　閉　会

平成28年度 老人福祉施設職員研修Ⅰ
プ　ロ　グ　ラ　ム


