
 

 

 

 

 

 

 

１．目  的  訪問介護に従事するにあたり、日々の業務において直面する多様なニーズに対応

するために必要な知識と技術を習得し、在宅福祉サービスの向上を図る。 

 

２．主  催  社会福祉法人福島県社会福祉協議会（福島県委託） 

 

３．日  時  令和６年１０月２１日(月) １０時２０分～１５時３０分 

              

４．会  場  福島県産業交流館（ビッグパレットふくしま） ３階 中会議室 

         〒963-0115 郡山市南二丁目５２番地  ℡ (０２４)９４７-８０１０ 

 

５．受講対象  訪問介護業務に直接従事している訪問介護員であって、経験年数がおおむね 3年

以上の者。 

 

６．定  員  １００名  

 

７．プログラム  

時 間 研修内容 講 師 

10：00～10：20 受 付  

10：20～10：30 開 会・オリエンテーション  

10：30～15：30 
(昼食休憩1H) 

【講義・演習】 

『訪問介護に役立つ調理実践 ～高齢者の栄養と 

食べる力へ配慮した調理のコツ～』 

・訪問時間の限られた中で、ご利用者の状態に合わせて

調理する工夫、商品の提案、好みを汲み取るコツ、訪

問先で遭遇する食材を活用した短時間調理例やレシピ

紹介 

※動画等での紹介を予定しています。 

・ヘルパーの調理についての悩みや疑問に関するグルー

プワーク 
（適宜休憩あり） 

一般社団法人 ゆにしあ 

代表理事 

池田 百合子 氏 

15：30 閉 会  

 

８．研修経費  １人 ２，０００ 円  ※当日受付にてお支払いください。 

 

令和６年度 訪問介護テーマ別技術向上研修Ⅱ  

『訪問介護に役立つ調理実践 

～高齢者の栄養と食べる力へ配慮した調理のコツ～』 

実 施 要 領 

 



９．申込手続  別紙「受講申込書」に必要事項を記入のうえ、FAXにて 

令和６年９月２４日（火）ＡＭ８：３０ から 

令和６年９月３０日（月）ＰＭ５：００ までにお申込みください。 

※上記の受付期間外に FAX受信したものについては、申込受付対象外とさせてい

ただきますので、ご了承ください。 

 

10．個人情報  本研修会において受講申込書に記載された個人情報は、運営管理の目的にのみ 

の取扱い  利用させていただきます。なお、本研修会の名簿に所属・役職・氏名を掲載し 

ます。 

 

11. そ の 他  ・緊急時や当日の欠席は、開催時間までに必ずお電話でご連絡ください。 

・感染症や地震、台風等の影響により中止や延期とする場合がありますので予め

ご了承ください。なお、中止等の決定は福島県社会福祉協議会ホームページで

お知らせしますのでご確認ください。 

・今年度より修了証書は発行いたしませんのでご了承ください。生年月日の記載

も不要です。 

 

〈福島県社会福祉協議会ホームページ〉 https://www.fukushimakenshakyo.or.jp/ 

                            

 

福島県社会福祉協議会 人材研修部 福祉研修課（担当：沖本） 

〒960-8141 福島市渡利字七社宮１１１番地 

FAX ０２４-５２１-５６６３ TEL ０２４-５２３-１２５９ 

https://www.fukushimakenshakyo.or.jp/

