
いきいき活動通信シニア団体

　長寿社会推進センター（福島県社会福祉協議会いきいき長寿室）に登録されている団体の活動状況をご紹介し
ます。キーワードは「生きがいと健康づくり」。元気に社会活動を続ける高齢者の皆さんを応援します。
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《
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
は
脳
の
活
性
効
果
が
抜
群
》

　

須
賀
川
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
す
ま
い
る
は
、
平
成
23
年

12
月
に
発
足
し
今
年
で
13
年
を
迎
え
ま
し
た
。
現
在
は
、
60
歳

代
～
80
歳
代
の
会
員
が
毎
週
１
回
、
須
賀
川
市
民
交
流
セ
ン

タ
ー
ｔ
ｅ
ｔ
ｔ
ｅ
（
テ
ッ
テ
）
や
須
賀
川
市
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

ダ
ン
ス
の
曲
に
決
ま
っ
た
振
付
は
な
く
、
コ
ー
ラ
ー
（
指
示

者
）
の
菊
地
淳
子
さ
ん
が
マ
イ
ク
を
通
し
て
英
語
で
コ
ー
ル

（
指
示
）
を
行
い
ま
す
。
そ
の
指
示
に
従
い
、
約
70
種
類
あ
る

英
語
の
コ
ー
ル
を
聴
き
分
け
て
、
脳
で
判
断
し
て
身
体
を
動
か

す
の
で
す
。
初
め
は
英
語
の
理
解
が
難
し
く
て
も
、
続
け
て
い

る
う
ち
に
、「
コ
ー
ル
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、
瞬
時

に
身
体
を
動
か
す
の
で
、
脳
ト
レ
に
な
っ
て
楽
し
い
」
と
い
っ

た
声
が
次
々
と
聞
か
れ
、
自
分
の
レ
ベ
ル
が
向
上
し
て
い
く
喜

び
を
感
じ
て
い
る
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、「
休
む
と
体
が
な
ま
る
の
で
、
週
に
１
度
が
貴
重
な

日
」「
仲
間
に
会
え
る
の
が
楽
し
み
」
等
、
心
身
に
良
い
効
果

が
表
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
こ
の
よ
う
に
、
ダ
ン
ス
で
脳
が
刺

激
さ
れ
認
知
機
能
低
下
の
予
防
に
繋
が
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

こ
の
日
最
高
齢
85
歳
の
菅
原
文
子
さ

ん
は
、
２
年
前
に
菊
地
さ
ん
の
声
と
踊

り
に
魅
了
さ
れ
入
会
し
、「
英
語
が
分
か

る
よ
う
に
な
っ
た
し
、
風
邪
も
引
か
な

く
な
っ
た
」
と
効
果
を
感
じ
、
例
会
日

が
待
ち
遠
し
い
ご
様
子
で
し
た
。

　

会
発
足
か
ら
13
年
、
今
で
は
須
賀
川

ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
す
ま
い
る
は
、

会
員
や
愛
好
者
が
集
え
る
サ
ロ
ン
の
よ

う
な
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
多
く
の
方
々
に
ス
ク
エ
ア
ダ
ン

ス
を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
広
め
て
い
き

た
い
と
会
員
の
心
は
一
つ
に
な
っ
て
い

ま
す
。
皆
さ
ん
ご
一
緒
に
参
加
し
て
み

ま
せ
ん
か
。

　

取
材
に
訪
れ
た
日
は
、
月
に
一
度
の
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
の
衣
装

を
着
て
練
習
を
行
う
例
会
日
で
し
た
。
カ
ラ
フ
ル
な
衣
装
に
身
を

包
み
踊
る
姿
は
、
子
供
の
頃
絵
に
描
い
た
、
フ
ラ
ン
ス
人
形
の
よ

う
で
し
た
。
衣
装
は
自
分
で
仕
立
て
る
方
や
、
生
地
を
自
分
で
選

び
友
人
に
仕
立
て
て
も
ら
う
方
な
ど
様
々
で
す
。
ス
カ
ー
ト
の
中

に
パ
ニ
エ
（
ナ
イ
ロ
ン
チ
ュ
ー
ル
で
作
ら
れ
る
）
を
履
く
こ
と
で
、

ふ
わ
ふ
わ
と
膨
ら
ん
だ
、
そ
れ
こ
そ
フ
ラ
ン
ス
人
形
の
よ
う
な
ス

カ
ー
ト
に
な
る
の
で
す
。
最
初
は
抵
抗
が
あ
っ
た
方
も
一
度
着
る

と
、日
常
と
は
ま
る
で
違
う
楽
し
い
時
間
を
過
ご
せ
る
そ
う
で
す
。

《
皆
さ
ん
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
を
ご
存
じ
で
す
か
》

　

ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
と
聞
く
と
、
懐
か
し
い
と
思
わ
れ
る
方
や

初
め
て
聞
い
た
方
な
ど
様
々
だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
ダ
ン
ス
は
、
17
世
紀
初
期
に
ヨ
ー
ロ
ッ
パ
か
ら
ア
メ
リ

カ
へ
移
住
し
た
人
々
が
、
自
国
の
ダ
ン
ス
を
変
化
さ
せ
て
踊
る

よ
う
に
な
っ
た
ア
メ
リ
カ
の
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
で
、
日
本
に
は

第
二
次
大
戦
後
に
Ｇ
Ｈ
Ｑ
が
、
親
米
を
図
る
目
的
の
一
手
段
と

し
て
広
め
ま
し
た
。
衣
装
は
そ
の
当
時
の
再
現
で
、
音
楽
は
カ

ン
ト
リ
ー
ウ
エ
ス
タ
ン
の
曲
等
が
使
わ
れ
、
８
人
で
１
つ
の
輪

に
な
り
コ
ー
ラ
ー
（
指
示
者
）
の
指
示
に
よ
っ
て
踊
り
ま
す
。

練習風景
８人で一つのグループ

活動内容

・�他のクラブとの交流パーティー
や交流合宿
・�地域の祭りでデモンストレー
ションや体験会等

活動日時 毎週金曜日　 ９：30～13：00
会　　費 年会費6,000円 会 員 数  21名

　この日お話を伺った皆さん
会　長　菊地　淳

あつ

子
こ

さん（後列右から３番目）
最高齢　菅原　文子さん（前列右から４番目）

須
賀
川
ス
ク
エ
ア
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ
す
ま
い
る
（
須
賀
川
市
）

・�福島県では、毎年、いきいきと年齢を感じさせない生き方をしている高齢者や、積極的に社会参加活動を行っている高齢者の、
個人又は団体を表彰しています。
・募集対象は、福島県内に居住する概ね65歳以上の高齢者の方で、自薦他薦問わず募集します。

・�例年「とうほう・みんなの文化センター」で開催していましたが施設工事のため、今年は福島市アクティ
ブシニアセンターAOZ（アオウゼ）にて、例年に戻り９月上旬を予定しています。
・洋画、日本画、書、写真、彫刻・工芸の５部門で、60歳以上の高齢者の方々の作品を募集します。

★皆様のご応募お待ちしております。詳しくは下記事務局までお問い合わせください。

◆『第28回いきいき長寿県民賞』募集◆『第28回いきいき長寿県民賞』募集　☆５月中旬から募集予定です！　☆５月中旬から募集予定です！

◆『第34回福島県シルバー美術展』開催場所の変更と募集◆『第34回福島県シルバー美術展』開催場所の変更と募集　☆５月中旬から募集予定です！　☆５月中旬から募集予定です！

お知らせお知らせ

チームカラーの
水玉模様と
クラブバッジ



発行　長寿社会推進センター（福島県社会福祉協議会いきいき長寿室）
　　　〒960-8141　福島市渡利字七社宮111番地　福島県総合社会福祉センター内　TEL 024-524-2224　FAX 024-524-2228
　　　★シニア団体に関するお問い合わせは、こちらにどうぞ！

　人生100年時代、自分の好きな川柳やスクエアダンスを仲間と共に楽しむ。これこ
そが、自分自身でできる健康寿命の伸ばし方、そしてそこには笑顔がある。笑顔は幸

せホルモンを分泌させ免疫力をアップさせます。健康維持のためにも笑顔の輪を広げて、笑顔の花を
たくさん咲かせましょう。二つの団体の皆様、ご協力ありがとうございました。

編集後記編集後記

新
舞
子
川
柳
会
（
い
わ
き
市
）

　

皆
さ
ん
川
柳
と
俳
句
の
違
い
を
ご
存
じ
で
す
か
。

　

会
長
の
志
賀
英
信
さ
ん
に
お
聞
き
す
る
と
、「
ど
ち
ら
も
ル
ー
ツ

は
日
本
に
昔
か
ら
存
在
し
た
『
和
歌
』
で
す
。
ど
ち
ら
も
五
七
五
で

す
が
、
俳
句
は
室
町
・
安
土
桃
山
・
江
戸
時
代
と
発
展
し
季
語
を
使

い
ま
す
。
一
方
川
柳
は
、
江
戸
時
代
半
ば
に
庶
民
の
も
の
と
し
て
、

季
語
な
し
で
面
白
お
か
し
く
上
に
立
つ
者
を
批
判
な
ど
し
て
発
展
し

た
も
の
で
す
」
と
、
分
か
り
や
す
く
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

《
川
柳
を
続
け
た
い
と
い
う
思
い
》

　

新
舞
子
川
柳
会
の
始
ま
り
は
、
発
足
前
の
約
２
年
間
、
四
倉
公
民

館
に
講
師
の
先
生
を
お
招
き
し
、
月
２
回
の
勉
強
会
を
開
催
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
後
、
川
柳
の
勉
強
を
継
続
し
た
い
と
い
う
有
志
が
集

ま
り
、
平
成
４
年
に
会
を
発
足
し
今
年
で
33
年
目
を
迎
え
ま
す
。
毎

月
発
行
し
て
い
る
冊
子
『
川
柳　

新
舞
子
』
は
、
現
在
３
８
６
号
に

も
及
ん
で
い
ま
す
。
冊
子
は
、
事
務
局
長
の
松
本
光
子
さ
ん
が
、
高

齢
な
が
ら
独
学
で
パ
ソ
コ
ン
を
学
び
編
集
と
作
成
を
行
い
、
校
正
に

つ
い
て
は
会
員
全
員
で
行
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
会
員
皆
で
作
り
上

げ
た
宝
と
も
言
え
る
大
切
な
も
の
な
の
で
す
。

　

会
員
は
60
歳
代
～
90
歳
代
で
、
四
倉
周
辺
の
み
な
ら
ず
、
遠
く
は
い

わ
き
市
平
や
中
央
台
鹿
島
か
ら
、
電
車
や
自
家
用
車
で
通
う
会
員
も
お

り
、「
生
活
し
な
が
ら
考
え
る
の
が
楽
し
く
、
句
会
に
参
加
す
る
と
前

向
き
に
な
る
」
と
、
月
に
一
度
の
定
例
会
を
心
待
ち
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
７
月
に
は
、
毎
月
の
句
会
で
ボ
ツ
に
な
っ
た
句
を
取

り
上
げ
て
供
養
す
る
『
ボ
ツ
句
会
』
と
い
う
ユ
ニ
ー
ク
で
あ
り
な
が

ら
、
川
柳
を
愛
す
る
皆
さ
ん
の
気
持
ち
が
こ
も
っ
た
行
事
や
、
年
に

一
度
の
市
民
文
化
祭
に
は
自
分
の
一
番
好
き
な
句
を
展
示
し
て
、
市

民
の
皆
さ
ん
に
見
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

《
川
柳
創
作
は
脳
を
若
返
ら
せ
る
》

　

定
例
句
会
の
日
に
、
ま
ず
当
日
発
表
さ
れ
る
席
題
の
句
を
45
分
間

で
二
句
創
作
し
ま
す
。
取
材
の
日
の
席
題
は
『
赤
ト
ン
ボ
』
で
し
た
。

提
出
さ
れ
た
全
て
の
川
柳
の
中
か
ら
、
自
分
が
一
番
共
感
で
き
る
川

柳
を
選
び
、
一
番
多
く
選
ば
れ
た
川
柳
を
作
っ
た
人
が
、
来
月
の
席

題
を
考
え
て
く
る
の
で
す
。
取
材
の
日
に
選
ば
れ
た
川
柳
は
、
藤
田

紫
水
さ
ん
の
『
夕
焼
け
に　

負
け
じ
と
乱
舞　

赤
ト
ン
ボ
』
で
し
た
。

　

次
に
、
前
月
に
３
つ
出
さ
れ
た
お
題
を
、
各
自
自
宅
で
三
句
ず
つ
創

作
し
提
出
し
ま
す
。
そ
れ
を
、
当
日
参
加
者
の
中
か
ら
３
人
の
選
者
で
、

一
番
共
感
で
き
る
句
を
選
ん
で
も
ら
い
、
皆
さ
ん
で
感
想
を
述
べ
て
定

例
会
を
終
え
ま
す
。
会
員
の
皆
さ
ん
は
、
日
常
生
活
の
中
で
句
が
浮
か

ぶ
と
直
ぐ
に
メ
モ
を
取
り
、
新
聞
や
本
な
ど
か
ら
情
報
収
集
を
行
う
な

ど
、
常
に
頭
を
使
い
な
が
ら
生
活
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
川

柳
は
脳
ト
レ
に
も
な
り
、
日
常
生
活
の
中
で
気
軽
に

創
作
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
挑
戦
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
い
つ
も
と
違
う
日
常
を
、き
っ

と
感
じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
川
柳
に
興
味
の
あ
る
方

は
、
随
時
、
会
員
募
集
を
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
是

非
一
緒
に
川
柳
創
作
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

♦高齢者総合相談センター	 ☎024-524-2225（相談専用ダイヤル）月～木曜日９：00～17：00（祝休日除く）

♦認知症コールセンター	 ☎024-522-1122（相談専用ダイヤル）月～金曜日10：00～16：00（祝休日除く）

秘密は厳守します。一人で悩まずに、まずはお電話ください。

会員の宝『川柳　新舞子』

市民文化祭で展示する川柳

活　　動 •四倉公民館にて、句会を行う
•四倉文化祭にて展示

活動日時 毎月１回　第２水曜日　13：00～15：00
会　　費 月500円 会 員 数 10名

　この日お話を伺った皆さん
会　　長　志賀　英信さん（右から３番目）
事務局長　松本　光子さん（右から２番目）

席題『赤トンボ』創作中


